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     Mon Bracelet Perlé 

 

    
 
 
 
 
 

 
Créer une boucle : 

� Couper votre fil en 2 à 1m 

� Réaliser une boucle avec l’extrémité 
de chaque fil. 

� Le bouton doit pouvoir passer 
dedans. 
 

 

Nouer la boucle : 

� Nouer cette boucle 

� Couper les surplus de fils. 
 

Tresser : 

� Tresser les fils sur 2cm 

� Enfiler une perle sur chaque brin 
et tresser les fils ainsi perlés. 

� Tresser les perles sur 10 à 12cm 
(selon votre poignet) 

� Tresser juste les fils puis terminer par un nœud. 
 
Poser le bouton : 

� Enfiler le bouton sur les fils 
restants et faire un nœud pour le 
fixer. 

 

 
Un peu de ci, un peu de ça 

Boutique & Atelier de Loisirs Créatifs 

10, rue St Sauveur, 50400 Granville 

02.33.51.99.68 

Les Indispensables : 
1,5 m de coton ciré ou de coton à broder (comme pour les 

bracelets brésiliens) 

50 à 70 perles (en fonction de la taille de votre poignet). 

Un joli bouton de 1cm de diamètre.  Des ciseaux. 


