
Comme un Bracelet 

Shambala... 
 

 
    

 
Pas à Pas : 

1.1.1.1. Fixez le fil de 50cm sur votre plan de travail avec un scotch.… 
Nouez le fil de 1,60m à sa moitié (80cm) sur le fil de 50 cm, en 
prenant soin de faire le nœud à quelques cm en dessous du clou pour 
placer le fermoir. 
 

2.2.2.2.     Vous avez maintenant 3 brins: le fil de 50 cm au centre et un fil 
de 80 cm de chaque coté. Passez le brin de droite par dessus le fil 
du milieu. 
    

3.3.3.3.     Passez le brin de gauche par dessus le brin de droite, que vous 
venez de passer à l’étape 2. 
 

4.4.4.4.  Passez le brin de gauche sous le fil du milieu. 
 

5.5.5.5.  Passez-le par en dessous dans la boucle formée par le brin de 
droite. 

 

6.6.6.6.  Serrez le nœud ainsi formé. Recommencez à l’étape 2 en 
commençant cette fois-ci par le brin de gauche. Refaites ces étapes 
autant de fois que nécessaire    en alternant nœud à gauche puis 
nœud à droite, afin de monter votre barrette.  

    
Étape 7: Étape 7: Étape 7: Étape 7: Insérez une perle sur le fil du 
milieu. Reproduisez le même nombre de 
nœuds entre chaque perle. 

Étape 8: Étape 8: Étape 8: Étape 8: Reprenez les nœuds après la 
perle en l’encerclant avec les brins. Continuez jusqu’à la fin du bracelet, en 
laissant suffisamment de place et fils pour placer votre fermoir. 

Un peu de ci, un peu de ça 
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Les Indispensables : 
2,10m de coton ciré 
(50cm et 1,60m)  

et des perles 
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